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Reflexive verbs (p. 80)

• You use reflexive verbs to say that people do something to or for themselves. All
reflexive verbs in the infinitive form end with -se. For example, secarse el pelo
means to dry one’s hair.

• The reflexive pronouns are me, te, se, os, and nos. Here is the present-tense form
of secarse:

WEB CODE jdd-0204

yo me seco nosotros/nosotras nos secamos

tú te secas vosotros/vosotras os secáis

usted/él/ella se seca ustedes/ellos/ellas se secan

• Some verbs can be used in reflexive and non-reflexive forms.

Me lavo el pelo todos los días. I wash my hair every day.
Lavo el coche. I wash the car.

A. Look at the underlined word(s) and circle the correct reflexive pronoun for each
sentence.

1. Ellos ( nos / se ) lavan el pelo todos los días.

2. Tú ( te / se ) pintas las uñas.

3. Javier y yo ( nos / se ) lavamos la cara antes de acostarnos. 

4. Roberto ( nos / se ) cepilla los dientes antes de vestirse.

B. Write the correct reflexive pronoun and form of the verb to complete each answer.
Follow the model.

Modelo ––¿A qué hora te despiertas en la mañana? 

––Yo siempre (despertarse) a las 6:30.

1. ––¿A qué hora se duchan ustedes?

––Nosotras (ducharse) a las 7:00 de la mañana.

2. ––¿A qué hora te arreglas el pelo?

––Yo (arreglarse) el pelo a las 7:30 de la mañana.

3. ––¿Se cepillan ustedes los dientes todos los días? 

––Sí, nosotros (cepillarse) los dientes todos los días.

me despierto
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Reflexive verbs (continued)

• Reflexive pronouns can be placed before the conjugated verb or attached to the
infinitive. These two sentences have the same meaning:

Me voy a duchar. or Voy a ducharme. I am going to take a shower.

C. Complete the following sentences with the correct reflexive pronoun me, te, se, or
nos. The first one is done for you.

1. Elena tiene que maquillar. or Elena tiene que maquillar .

2. José va a duchar. or José va a duchar .

3. Yo voy a arreglar el pelo. or Yo voy a arreglar el pelo.

4. Elena e Isabel siempre tienen que preparar lentamente. or

Elena e Isabel siempre tienen que preparar lentamente.

D. Read Héctor’s description of his morning routine. Complete the sentences with the
appropriate words from the list.

WEB CODE jdd-0204

se se

arreglo cepillo despierto ducho levanto seco visto

1. Primero, me a las 6:30 de la mañana y despierto a mi hermano.

2. Luego, me de la cama y voy al baño.

3. Entonces, me los dientes y me .

4. Después, me con la toalla y me el pelo.

5. Finalmente, me con la ropa que preparé anoche y ¡tengo que
despertar a mi hermano otra vez!
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