
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡El aguacate es tu fruta! 

El aguacate contiene mucho Vitamina E, magnesio, y 

antioxidantes. Y todas las grasas que tiene son 

cardiosaludables. Éstos ayudan a reducir el colesterol. 

No tiene ninguna grasa mala. 

 

Los médicos dicen: “Todas las personas que comen 

aguacates son más saludables, y tienen demasiada 

energía y pocas enfermedades.” 

La paLabra “aguacate” viene de La paLabra de 

náhuatL “ahuacatL” que significa 

“testícuLo.” ¡Pocas personas saben esto! 

¡Come mucho ahora para saber los beneficios! 

 
¡Sólo €3,25 por kilo! 

 
¡Para un guacamole más picante, tienes que poner un poco más chiles! 


